Hormon-Ausgleichs-
Massage

nach Dr. Motha

Eine sanfte Massage, die speziell auf weibliche Bedrf-
nisse eingeht. Die Massage ist sehr entspannend und
wohltuend, sie wirkt auf bestimmte Beschwerden regu-
lierend und kann damit die Lebensabschnitte einer Frau
forderlich unterstitzen.

(3. 60 Minuten - 75 €

Krduterstempel-Massage

Bei dieser Massage werde ich anfangs mit warmem Ol
massieren. Solange werden die Stempel im Wasserdampf
erhitzt und die Krauter konnen ihre Wirkstoffe ent-
falten.

Durch die duftenden Krduteressenzen und den Warmereiz
der Stempel tauchen Sie nach und nach in ein kdrper-
liches Wohlbefinden ein.

In einem Vorgesprach werden wir die gewdnschte Wirk-
weise der Rrauterstempel besprechen. So werden die
Rréutersdckchen mit den verschiedenen Heilpflanzen
und etwas Leinsamen individuell fiir Sie gebunden.

(a. 60 Minuten (Ricken incl. kleine FuBmassage) - 95 £
(3. 90 Minuten - 130 €

Handreflex-Massage

nach Doris Kurschathe

Unsere Hande reflektieren den menschlichen Organis-
mus. Somit ist diese Massage eine Wohltat, um die
Gesundheit des ganzen Korpers zu unterstiitzen.

Schenken Sie Ihren Handen bewusste Aufmerksambeit mit
einer Handreflexmassage.

(3. 50 Minuten - 63 €

Handreflex Plus

Handreflex-Massage plus Nacken-Schulter-Massage.
(3. 70 Minuten - 83 €

Alle Massagen erhalten Sie auch als Geschenkgutschein.

Fir thre erste Behandlung erhalten Sie einen
Willkommensrabatt von 10 %.

Schiler und Studenten erhalten einen Rabatt von 20 %.

Sie kdnnen mich fir eine Beratung vorab gerne anrufen.

Rechtlicher Hinweis: Alle Behandlungen sind auBerhalb der Heilkunde.
Pro Behandlung kann nur ein Rabatt / Bonus gewdhrt werden.

Bilder: Freepik.com / MediNat care® 112026

Wellnessmassagen
Praventionsmassagen

Mit meinen Wellnessmassagen kdnnen Sie lhr
Wohlbefinden unterstiitzen. Durch eine Massage
werden kdrperliche Reinigungsprozesse (Lymphe,
Ausscheidung {iber Niere, etc.) angeregt, der Kopf
kommt zur Ruhe, und das Fithlen fallt wieder Leichter.

Gdnnen Sie sich Entspannung und innere Harmonie!

Ludwigsburger Str. 33
70806 Rornwestheim
Www.in-balance-massagen.de

Brigitte Hdrle
0715L 800565
0175 78 25 883




Klassische
Riickenmassage

Diese Massage bietet schnelle Hilfe bei Riickenbe-
schwerden, ebenso zur Pravention geeignet.

(a.30 Minuten - 4,0 €
(a. L0 Minuten - 53 €

Riickenmassage aus den
Klostern Tibets

In der traditionellen, tibetischen Medizin wird diese
Behandlung zur Steigerung der Vitalitat und Auflosung
von Blockaden eingesetzt.

Durch achtsame und langsame Streichungen mit einer
bestimmten Abfolge wird der ganze Riicken behandelt.
Ein Grundelement dieser Massage ist die Liegende Acht,
die Rdrper, Geist und Seele in Balance bringt.

(3. L0 Minuten - 53 €
incl. FuBmassage  ca. 60 Minuten - 75€

Meridian-Ausgleichs-
Massage

Das komplexe System der Meridiane (Energiebahnen)
verbindet alle Teile des Kdrpers miteinander. Bei dieser
Massage kann ich den Energiefluss harmonisieren und
ausgleichen. Somit werden Selbstheilungskrdfte Ihres
ROrpers freigesetzt.

(3. 60 Minuten - 75 €

Meridian Plus

. Meridian-Ausgleichs-Massage, plus Ful- und Gesichts-
massage.

(3. 70 Minuten - 83 €
(3. 80 Minuten - 90 £
(3. 90 Minuten - 99 £

Konigsmassage

Exklusive Ganzkérpermassage, hier werde ich immer
wieder in FlieBrichtung der Meridiane arbeiten (siehe
Meridian-Ausgleichs-Massage).

Eine Birstenmassage, intensive Rickenmassage mit
LHeiBer Rolle* und Heilsteinen, sowie Kopf-, Gesichts-
und FuBmassage bringen Tiefenentspannung.

(3. 90 Minuten - 115 €

Energetische
Fufmassage nach
Friedrich Butzbach

Die sanfte FuBmassage an den Reflexpunkten harmoni-
siert das energetische System des ganzen Rorpers.

(3. 60 Minuten - 75 €
(a.75 Minuten-80 €

Relax-FuBmassage
Relax Plus (inkl. FuBbad)

Sparpaket:
FuBmassage 3er Set. Buchen Sie 3 FuBmassagen zu je 70 €

Azidose-
Entsduerungsmassage

nach Dr. Renate Collier (1919 - 2001)

Durch spezielle Griffe wird das Bindegewebe gelockert,
der Lymphfluss angeregt und die Durchblutung ver-
bessert. Dadurch werden die Organe zur Ausscheidung
angeregt und der Sdure-Basenhaushalt wird ausge-
glichen. So kann sich das gesamte System des Rorpers
besser regenerieren.

Erstbehandlung ca. 90 Minuten - 99 £
Jede weitere Behandlung ca. 70 Minuten - 83 €

Honigmassage

Mit einer bestimmten Zupftechnik behandle ich mit dem
erwdrmten Honig den Riicken und somit werden die
Reflexzonen der inneren Organe angeregt. Dadurch
kommt es zu einer stérkeren Durchblutung des
Bindegewebes, der Stoffwechsel wird angekurbelt und
der Kbrper kann Uber die Ausscheidungsorgane ent-
iften.
Nach der Zupfmassage erhalten Sie noch eine ent-
spannende Rilckenmassage.
(3. 50 Minuten - 65 €
incl. FuBmassage  ca. 70 Minuten - 85 €

Die Azidose- und Honigmassage eignen sich wunderbar
als Prdventionsmassage oder begleitend beim Basen-
fasten oder einer Friihjahrskur.
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